Vorbereitungsplan SV Burlage I. Herren Saison 2010/11

Juli
Do| 1
Fr| 2
Sa| 3
So| 4
Mo| 5

Di | 6 [Trainingsauftakt Beginn 19 Uhr

Mi | 7 |[Training Beginn 19 Uhr

Do| 8

Fr| 9 |Training Beginn 19 Uhr

Sa | 10 |Training Beginn 11 Uhr / Spiel 16 Uhr Blau-Weif3 Papenburg Il

So | 11 |Spiel 14.15 Uhr R’fehn Pokal TuS Collinghorst (Langholt) Treffen 13.15 Uhr

Mo| 12

Di | 13 [Training Beginn 19 Uhr

Mi | 14 [Training oder Spiel R"fehn Pokal um 20.15 Uhr in Langholt Treffen 19.15 Uhr

Do | 15 (Blitzturnier Bockhorst Beginn 18.30 Uhr Treffen 17.45 Uhr

Fr | 16 |Traingslager Burlage Beginn 19 Uhr

Sa | 17 |Trainingslager Burlage / ggf. Halbfinale R"fehn Pokal

So | 18 |Trainingslager Burlage / ggf. Spiel R"fehn Pokal

Mo | 19

Di | 20 [Training Beginn 19 Uhr

Mi [ 21 [Training Beginn 19 Uhr

Do| 22

Fr | 23 |Training Beginn 19 Uhr

Sa| 24 |Training Beginn 19 Uhr

So | 25 |Blitzturnier Beginn 16 Uhr Treffen 15 Uhr

Mo | 26

Di | 27 |Spiel Viktoria Flachsmeer Beginn 19.30 Uhr Treffen 18.30 Uhr

Mi [ 28 [Training Beginn 19 Uhr

Do | 29 |Spiel 19.30 in Klostermoor (Sportwoche) Treffen 18.30 Uhr

Fr| 30

Sa| 31 |Spiel SuS Steenfeld Beginn 14:30 Uhr

Trainer Yvon Okemba Tel.: 0174/4673000
Co-Trainer Frank Cordes Tel.0178/4086429, 04952/894962 (priv.), 04952/9288810 (dienstl.)



Vorbereitungsplan SV Burlage I. Herren Saison 2010/11
August

Mo| 2 (Training Beginn 19 Uhr

Di | 3 |[Training Beginn 19 Uhr

Mi| 4 [Bezirkspokal SV Burlage - Tura 07 19:00 Uhr / Treffen 18:00 Uhr

Do| 5

Fr| 6 |Training Beginn 19 Uhr

Sa| 7

So| 8 |1.Punktspiel / Trainingsspiel

Di | 10

Mi| 11

Do| 12

Fr| 13

Sa| 14

So| 15

Mo| 16

Di | 17

Mi| 18

Do| 19

Fr| 20

Sa| 21

So| 22

Mo | 23

Di | 24

Mi| 25

Do| 26

Fr| 27

Sa| 28

So| 29

Mo | 30

Di | 31 |Spiel SuS Steenfeld Beginn 14:30 Uhr

Trainer Yvon Okemba Tel.: 0174/4673000
Co-Trainer Frank Cordes Tel.0178/4086429, 04952/894962 (priv.), 04952/9288810 (dienstl.)




